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DESARROLLO DE LA SESION:

El/la Tutor/a comenta los objetivos de la sesidn y las ventgas que tiene la utilizacion de
latécnica del subrayado.

A continuacion, en € encerado o con transparencia se exponen |os pasos a seguir para
redizar correctamente |la técnica del subrayado.

Se entrega a cada alumno/a € documento para subrayar con € fin de que trabge
individuamente en € texto (aproximadamente una duracién de 20 minutos).

Una vez terminado € trabgo individua se comenta en gran grupo € contenido de
subrayado.

Esta técnica se aplicara a continuacion a alguno de los textos de estudio de los/as
alumnos/as.

iQue es el subrayade?

El subravado es wma tecmica de estadio gue consiste en resaltar mediante trazos ¥ signos de
realcs, palabras, datos, v fases, que nos pemniien captar fas ideas mas importanies ds vo texta.

iCuales son las ventajas de un subrayade?

- (Comvierte La farea en un estadio activa.

- Raducs el tismpo er &l repaso da la informacion

- Facilita el estadio posterior v 2 memorizacion compransiva
- Mejoma la concenimoion en 2] esudio

— Hace manejabie la cantidad de informacion.

— Diestaca lo prindpal sobre lo accesomio

- Se comvisTie 8O UD pAS0 PIEVIO A 0TAS (B0micas.

iQue signes poedemos usar para el subrayade?

Podemos vsar los siguienbes siznos para el realos del texin

Las palaoras-claves (utulos v sabiralas 2o s casa)

Tarabien podermos moluir signos como ™", et para lamar [ atencion sobre alzuna du-

da o aspacto de imteres.
Cuando la cantidad de texto a subravar ocupe m2s da dos o tres lineas, es convemients susti-
tair &l subrayade por anotaciones al margen: las mas sencillas consisten en rayas verticalss
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SUBRAYADO DE UN TEXTO

El esqueleto humano: esqueleto axidal.
El esgueeto axid constituye € ge central del cuerpo y comprende € esqudeto de la

cabeza y € esqueeto dd tronco.

El esqueleto de la cabeza.

En & se distinguen € craneo y la cara.

El craneo esta constituido por huesos planos y bien engranados que constituyen la
cga craneal, que protege € encéfalo. Los huesos principaes son ocho:

— Cuatroimpares en la zona centra: fronta, etmoides, esfenoides y occipital.

— Dos pares alos lados: |os parietaes y los temporales.

La cara. El esqueleto de la cara esta constituido por 14 huesos. Los mas aparentes
son:

— El nasa, que formala base de la nariz.

— Los maares, que dan formaa los pomulos.

— El maxilar superior, que constituye |la mandibula superior.

— El maxilar inferior, que forma la mandibula inferior y se articula con la superior. Es
el unico hueso movil de la cabeza. Maxilar superior e inferior presentan unas

cavidades, l0s avéolos dentales, donde se implantan los dientes.

El esqueleto dd tronco.
En é se distinguen la columna vertebral y la cga toracica.
La columna vertebral es € ge flexible del tronco y esta constituida por 33 pequefios

huesos, |las vértebras, que en conjunto protegen la médula espind. Estan colocadas
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una sobre la otra, pero separadas entre elas por discos intervertebraes de
tgido cartilaginoso, que dan una cierta flexibilidad y permiten los movimientos de
flexion y extensén del conjunto de la columna. En €la se distinguen cinco regiones:

— Cervical: Constituida por las siete primeras vértebras que se encuentran a la dtura
del cudlo.

— Dorsal: Las 12 vértebras dorsales son las que forman € ge de |la espada. Cada
una de dlas se articula con dos costillas.

—Lumbar: Esta constituida por cinco vértebras mas anchas y gruesas, ya que estan
€en una zona en que soportan muchatenson.

— Sacra: Las cinco vértebras de esta region estan fusonadas en un solo hueso, €
sacro.

— Cobccix: Es la dltima region de la columna. Esta constituida por cuatro vértebras
atrofiadas, que son € resto de la cola de los antiguos primates de los
cuaes procedemos.

La cga torécica es la parte dd esqueleto que protege € corazén y los pulmones.
Estd constituida por las 12 vértebras dorsales y las codtillas unidas por deante
a hueso denominado esternon.

Los siete primeros pares de costillas o codtillas verdaderas, se articulan con
d esternén por los cartilagos. Los tres siguientes, o costillas fasas, se unen a
catilago de la séptima costilla. La undécima y la duodécima se llaman flotantes,

porque solo estan articuladas con las tres Ultimas vértebras dorsaes.
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