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Introduccién

{HOLA!

ESTE CUADERNO QUE ACABAS DE ABRIR FORMA PARTE DE UN PROGRAMA QUE SE LLAMA “PREVE-
NIR PARA VIVIR”, ¥ TIENE COMO FINALIDAD ENSENARTE A:.

PODER EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS.
RELACIONARTE MEJOR CON LOS DEMAS,
FAVORECER LA SEGURIDAD EN Tl MISMO/A.
PONERTE EN EL LUGAR DEL OTRO.

VALORAR POSITIVAMENTE TUS CUALIDADES Y LAS DE TUS COMPANEROS/AS.

PARA ESTE APRENDIZAJE CONTARAS CON UNAS FICHAS DE TRABAJO QUE SE CORRESPONDEN
CON LAS ACTIVIDADES QUE TU PROFESOR/A VA A REALIZAR CONTIGO EN EL AULA. ADEMAS
ALGUNA DE ELLAS TAMBIEN PODRAS COMPLETARLA EN TU CASA.

TE PLANTEAMOS ENTONCES QUE MIRES CON MUCHA ATENCION A TU ALREDEDOR Y A Tl MISMO/A,
QUE VALORES LOS TEMAS DESDE DISTINTOS PUNTOS DE VISTA, ¥ QUE COMUNIQUES TUS OPI-
NIONES ABIERTAMENTE. ASI PODRAS MOSTRAR COMO ERES, QUE SIENTES, QUE TE PREOCUPA Y
COMO TE RELACIONAS,

{ESPERAMOS QUE LO DISFRUTES!



Calendario

Collage de cualidades —— | NFICHATT

@ B

| Empiezo: Termino: |
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con mi gente
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Fichas de actividades

1. Collage de cualidades
Ficha1: Miscualidades . . ...... ... . . .

2. El Arca de Noé

Ficha1:Elarcade NO& (1) ... . o e
Ficha2: Elarcade NOE (2) . ... e e

3. Amigos, amigos, amigos
Ficha 1: Ser distinto, seguiral grupo . . ... ... . i
Ficha 2: Algunas ideas sobre [0S grupos . . . oo oo v v
Ficha 3 : Ventajas y desventajas de perteneceraun grupo .. .............
Ficha 4 : Migrupo . ...

4. Cambio de papeles

Ficha 1: Observo alos demasyvaloroloquehacen . ....................
5. Mas vale fumador conocido

Ficha 1: Encuesta . . ... .
6. Para ti, para mi

Ficha 1: Estilos de comportamiento . ............... ... .. . . . ... ...

Ficha 2: Formula : Parati..,parami... . ...
7. Para llevarme bien con mi gente

Ficha1:; Comoactioconlagente? ........ .. .. ...
Ficha 2 : Ficha de apoyo familiar .. ... ... .. .. . ..




Collage de cualidades

Mis cualidades

PREGUNTA A CADA MIEMBRO DE TU FAMILIA QUE CUALIDAD RESALTARIA DE TI Y ANOTALES EN
LA FICHA. DESPUES PUEDES RECORTARLA, PEGARLA EN UNA CARTURLINA ¥ COLOCARLA EN TU
CUARTO. (CUANDO TENGAS UN MAL DIA, MIRALA {TE AYUDARAD,




Elarcade Noé

El arca de Noé (1) m

LO QUE YO SOY (EN POSITIVO):




Elarcade Noé

ElarcadeNoé (2)

COMENTA CON TUS PADRES LA ACTIVIDAD EL ARCA DE NOE QUE HAS HECHO CON
TUS COMPANEROS.

PLANTEA A TUS PADRES LA POSIBILIPAD DE HACER CON ELLOS LA ACTIVIDAD.
PUEDES INVITAR A OTROS MIEMBROS DE LA FAMILIA A QUE SE INCORPOREN A LA
MISMA (COMO TUS HERMANOS, S| LOS TIENES).

INDICA LAS REGLAS DE JUEGO: MIRARSE A LOS 0JOS, EVITAR COMENTARIOS
NEGATIVOS Y PEDIR CONCRECION EN LA EXPOSICION DE LAS CUALIDADES.

REPRODUCE CON TU FAMILIA LA ACTIVIDAD TAL Y COMO SE HIZO EN EL AULA.

ESCRIBE TUS IMPRESIONES Y COMENTALAS CON EL GRUPO DE COMPANEROS LA
PROXIMA SESION DEL PROGRAMA,




Amigos, amigos, amigos

Ser distinto, sequir al grupo FICHA 1
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Amigos, amigos, amigos

FICHA 2 Algunas ideas sobre los grupos

UN GRUPO ES UN CONJUNTO DE DOS O MAS PERSONAS, AUNQUE NO SIEMPRE DOS O MAS PER-
SONAS, FORMEN UN GRUPO, SINO QUE HAN DE CUMPLIR DETERMINADAS CARACTERISTICAS:

@ LAS PERSONAS SON IDENTIFICABLES Y SON CONSCIENTES DE SU PERTENENCIA AL GRUPO.
@ SE PUEDE PERTENECER A VARIOS TIPOS DE GRUPOS A LA VEZ,
@ SE NECESITA CONTACTO Y COMUNICACION ENTRE LAS PERSONAS QUE FORMAN EL GRUPO.

® EXISTE DEPENDENCIA RECIPROCA: MUTUO APOYO PARA CONSEGUIR LOS OBJETIVOS COMU-
NES, SATISFACCION DE LAS NECESIDADES INDIVIDUALES...

® EXISTEN NORMAS Y COMPORTAMIENTOS, INTERESES Y VALORES COMUNES QUE GARANTIZAN
LA UNIDAD DEL GRUPO.

® CADA PERSONA OCUPA UNA POSICION EN LA ESTRUCTURA DEL GRUPO.
@ EXISTE UNA CIERTA PERMANENCIA O CONTINUIDAPD.

PARA CONSTITUIR UN GRUPO NO ES SUFICIENTE REUNIR PERSONAS EN UN LUGAR DADO. UN
GRUPO ES UN CONJUNTO DE PERSONAS QUE PERSIGUEN UN FIN COMUN DE FORMA ACTIVA, CON
INTERDEPENDENCIA ENTRE UNAS PERSONAS Y OTRAS, ¥ QUE SE ASIENTAN SOBRE NORMAS, CRE-
ENCIAS, SIGNOS Y RITOS PROPIOS. ESTO PERMITE DIFERENCIAR A UN GRUPO DE OTRO.

DESDE QUE NACEMOS NO ESTAMOS SOLOS: LA FAMILIA, EL GRUPO DE AMIGOS, LA CLASE DEL
COLEGIO, SON GRUPOS A LOS QUE VAMOS PERTENENCIENDO.

LOS GRUPOS SON NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE LAS PERSONAS: APRENDEMOS A
HABLAR, A VESTIRNOS, A COMER, A RELACIONARNOS, ETC.

TENER AMIGOS, PERTENECER A UN GRUPO DE COLEGAS, ES UNA DE LAS COSAS MAS AGRADA-
BLES QUE EXISTEN. CON UN GRUPO PODEMOS HACER LO QUE NOS GUSTA, EN COMPANIA.,

HAY VARIOS TIPOS DE GRUPOS; PARA NUESTRO INTERES, PUEDE SER UTIL LA CLASIFICACION
SEGUN EL TIPO DE INTERACCION. AS|, HABLAREMOS DE GRUPOS PRIMARIOS Y SECUNDARIOS.

GRUPO PRIMARIO: LA FAMILIA, EL GRUPO DE AMISTAD, LA PANDA, LOS COLEGAS, ETC., SON
EJEMPLOS DE GRUPOS PRIMARIOS. EN ELLOS, PREPOMINAN LAS RELACIONES PERSONALES
ESPONTANEAS CON UNA INTERACCION DIRECTA Y FRECUENTE, AFECTIVA, DE INTERDEPENDENCIA,
DONDE SON PRIMORPDIALES LOS SENTIMIENTOS, LA CONVIVENCIA, EL DESTINO PERSONAL DE SUS
MIEMBROS. SUELEN SER GRUPOS PEQUENOS.

GRUPO SECUNDARIO: LAS ASOCIACIONES DE VECINOS, EL SINDICATO, ASOCIACIONES DE JOVE-
NES, GRUPOS DE TIEMPO LIBRE, GRUPOS MUSICALES, ETC., SON ALGUNOS EJEMPLOS DE GRU-
POS SECUNDARIOS. LAS RELACIONES SON MAS SUPERFICIALES. LA PERSONA ES UN MEDIO PARA
CONSEGUIR UN FIN COMUN. LA CONCIENCA DE PERTENENCIA AL GRUPO ES MAS INTELECTUAL QUE
AFECTIVA, DE MAYOR TOLERANCIA FRENTE A LAS OPINIONES DIVERGENTES.

LO IMPORTANTE SON LOS OBJETIVOS COMUNES, LA DIVISION DEL TRABAJO O TAREAS, LA COLA-
BORACION INTERPERSONAL.,



Amigos, amigos, amigos

EL INFLUJO DEL GRUPO PUEDE SER DETERMINANTE EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION DEL JOVEN.

UNA PERSONA DENTRO DE UN GRUPO EXPRESA SU PROPIA PERSONALIDAD Y DE LA INTERACCION
CON EL RESTO DE LAS PERSONAS SE CREA UNA PERSONALIDAD DE GRUPO. ES EN EL INTERIOR
DEL GRUPO DONDE SE SUCEDEN SITUACIONES DE PRESION QUE CONDICIONAN Y, EN MUCHOS
CASOS, PETERMINAN LA TOMA DE DECISIONES INDIVIDUAL.

CADA PERSONA QUE FORMA PARTE DEL GRUPO ES DIFERENTE DE LOS DEMAS. CADA PERSONA
NECESITA TENER UN PENSAMIENTO PROPIO Y LOS DEMAS RESPETARLO PARA, ENTRE TODOS,
FORMAR UN BUEN GRUPO.

CADA PERSONA ES UNICA, TIENE SU ORIGINALIDAD, SUS REACCIONES PROPIAS, ESTA FORMADA,
MARCADA POR LAS REALIDADES DISTINTAS: MEDIO ESCOLAR, MEDIO FAMILIAR, DENTRO DE UN
GRUPO, NO TODOS LOS MIEMBROS PIENSAN ¥ SE COMPORTAN DE LA MISMA MANERA. CUANDO NO
OBSTACULIZA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO, LOS MIEMBROS SOPORTAN FACILMENTE ESTE
HECHO. PERO CUANDO SE TRATA DE UNA FORMA DE SER O DE ACTUAR QUE CUESTIONA INTERESES
DEL GRUPO, ESTE REACCIONA. Sl LA SITUACION PERSISTE, EXISTE EL RIESGO PARA ESAS PERSO-
NAS QUE TIENEN OTRA FORMA DE PENSAR O DE COMPORTARSE DE QUEDAR EXCLUIDAS DEL GRUPO.

ES BASTANTE FRECUENTE QUE EN UN GRUPO SE ENCUENTREN TAMBIEN MIEMBROS QUE ESTAN
AISLADOS. PERSONAS QUE EL GRUPO NO INTEGRA FACILMENTE PORQUE NO SIEMPRE TIENEN LOS
MISMOS INTERESES QUE LOS OTROS MIEMBROS. POR OTRA PARTE, RESULTA POSITIVO PARA
LOS MIEMBROS PE UN GRUPO QUE SE DEN CUENTA DE QUE ALGUNOS DE ELLOS TIENEN FORMAS
DIFERENTES DE PENSAR, YA QUE ESTO PUEDE IMPULSARLES A RESPETAR MAS LAS DIFERENCIAS
PROCURANDO COMPRENDER EL PUNTO DE VISTA DEL OTRO.

CUANTO MAS INSEGURA ES LA PERSONA, MAS VULNERABLE ES A LAS PRESIONES DEL GRUPO, LO
CUAL LE INDUCE A ACOMODARSE A LAS NORMAS ESTABLECIDAS.

LA PRESION DEL GRUPO SOBRE EL INDIVIDUO SE DIRIGE, EN MUCHOS CASOS, EN EL SENTIDO DE
LA CONFORMIDAD. PUEDE SER RECIBIDA POR EL INDIVIDUO CON ACEPTACION O CON RECHAZO. LA
RAZON DE ESTA PRESION HACIA LA CONFORMIDAD, CONTRA LA CUAL DEBE LUCHAR EL NO CON-
FORMISTA, CONSISTE EN LA NECESIDAD QUE LAS PERSONAS TIENEN DE APROBACION O TAMBIEN,
PORQUE NO ENCUENTRAN BASE OBJETIVA PARA DEMOSTRAR LA VALIDEZ DE LOS PROPIOS JUI-
ClOS PARA EVITAR LA DUDA Y LA INCERTIDUMBRE; LA OPINION EXPRESADA POR EL GRUPO NOS
AYUDA A DECIDIRNOS. AUN EXISTIENDO LA PRESION DENTRO DEL GRUPO, LA PERSONA PUEDE
DECIPIR SER DISTINTA, MANIFESTAR SU POSTURA CONTRARIA AL GRUPO EN BASE A UN PLANTE-
AMIENTO PROPIO: VALORACIONES, ARGUMENTACIONES, ETC.

EL GRUPO TIENDE A ANULAR LA PERSONALIDAD DE UNO MISMO PARA HACER UNA EN COMUN. NOS
PODEMOS CONFORMAR CON HACER LO QUE QUIEREN LOS DEMAS, RESPETAR LA OPINION DE LA
MAYORIA S| NO VA CONTRA NUESTRA PERSONALIDAD, S| NO VA CONTRA LO QUE DE VERDAD ES
IMPORTANTE PARA NOSOTROS.

EN ALGUNOS GRUPOS LAS DECISIONES LAS TOMAN SIEMPRE LOS MISMOS Y EL RESTO NO SE
PARA A PENSAR EN LO QUE LES APETECE, SINO QUE SE DEJAN LLEVAR POR LA OPINION DE LOS
OTROS. NO TENEMOS QUE SEGUIR AL GRUPO S| DESPUES DE VALORAR LA SITUACION NOS
DAMOS CUENTA DE QUE ESTAMOS HACIENDO EL “PRIMO”,

GRUP IGIA, 19806.

ADAPTACION DE UNA ACTIVIDAD DE KALEAN, A.S. (1994).
MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL VIDEO “PRESION DE GRUPO
Y TOMA DE DECISONES”. GOBIERNO VASCO.



Amigos, amigos, amigos

FICHA 3 Ventajas y desventajas de
pertenecer a un grupo




Amigos, amigos, amigos

ANALIZA LA COMPOSICION DE TU GRUPO Y QUE PAPEL JUEGAS EN EL A TRAVES
DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

SCUANTAS PERSONAS LO FORMAIS?




Cambio de papeles

—m Observo alosdemasy

valoro lo que hacen

ZQUE EXPRESAN Y QUE CREES QUE SIENTEN CADA UNO DE LOS PERSONAJES?




Mas vale fumador conocido ...

NOMBRE: ...........ooooueeummmmmmrisssseseesese s ssssssssssssssssssess st

EDAD: ettt e b e h et A et A e Rt b s e Rt A e Rt beRe et Re st b e s et et ese et et ese b s eneebeseneesesentesens
RELACION: cvvovveneeeeeeeeeeeeseieesesssssssssssessaessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnsessnssssnssssnssssssssnssssssssssssesnsned

@ ‘A QUE EDAD COMEN- @ SQUE SENSACION TUVISTE CON LOS PRIMEROS PITILLOS?
ZASTE A FUMAR?

@ LCUANTO GASTAS AL MES @ SHAS INTENTADO DEJARLO?
EN TABACO?

@ SQUE CONSECUENCIAS PELIGROSAS PARA LA SALUD, PRODUCIDAS POR EL CONSUMO
DE TABACO, CONOCES?




Parati, para mi

FICHA 1 Estilos de comportamiento

® RESPONDE DE MANERA IMPOSITIVA ¥ DESCONSIDERADA, SUPERANDO CON CRECES LA
ACCION O PROVOCACION DEL OTRO HASTA CONSEGUIR SU SUMISION O RETIRADA.

o PRETENDE HACER ESTALLAR EL CONFLICTO CON O SIN NECESIDAD DE QUE OCURRA.

® SE MUEVE CON ASPAVIENTOS O INCLUSO TOCANDO AL OTRO PARA EMPUJARLE. SU TONO
DE VOZ SE ELEVA SUPERANDO EL DEL OTRO.

® SE RETRAE Y PIDE DISCULPAS, DA EXCUSAS QUE JUSTIFIQUAN LA PROPIA POSTURA, O
SIMPLEMENTE SE CALLA, CEDE O SE RETIRA, SIN APELAR AL RESPETO PDEL QUE ES MERECEDOR.

® BAJA LA VISTA CUANDO HABLA, ENCOGE EL CUERPO, BAJA LA CABEZA Y DA PASOS HACIA
ATRAS, EL VOLUMEN DE VOZ DISMINUYE, LLEGANDO A PERDERSE.

o DESDENA CUALQUIER TIPO DE MINUSVALORACION O FALTA DE RESPETO, SIN REACCIONAR
COLERICAMENTE.

o EXPRESA SUS DESEOS E INTENCIONES Y RATIFICA sU IMAGEN ANTE LOS OTROS.

® VOZ CLARA, COMPRENSIBLE, SIN ALTIBAJOS. LA MIRADA SE MANTIENE DIRECTA Y A LOS
0J0sS PE LOS OTROS.




Parati, parami

Férmula: Parati..., parami... FICHA 2

POSICION RELAJADA, MIRADA AL FRENTE, VOZ CLARA...

® paRA TISOY...

® pARA TI SOY...




Para llevarme bien con mi gente

FICHA 1 ¢ Cé6mo actuo conlagente?

COSAS/ CONDUCTAS QUE HACE CONMIGO
LA GENTE CON LA QUE ME RELACIONO

COSAS/ CONDUCTAS QUE YO HAGO PARA
MEJORAR M| RELACION CON LA GENTE

Mi madre suele ayudar me en los estudios

Le presto mis CDs a mi her mano




Para llevarme bien con mi gente

Ficha de apoyo familiar m

NOMBRES JUEGO CON SALIMOS ME AYUDA/ LE AYUDO | LE CLIENTO/ ME CLIEN-
ELLAOEL JUNTOS ENLAS TAREAS TA LOS PROBLEMAS
Padre
Madre
Her mano
Her mana
Abuelos
i Cuestiones -
) ¢ COMO VALORAS EL TRATO QUE RECIBES DE TU FAMILIA 7




3 @

FUNDACION DE AYUDA

CONTRA LA DROGADICCION JUNTA DE ANDALUCIA




