	Bloque: Técnicas de Trabajo Intelectual


	Título de la actividad: Analizamos las estrategias de aprendizaje


	Objetivo: 

Analizar las estrategias de aprendizaje y reflexionar sobre los aspectos de mejora

	Duración aproximada: 1 sesión 


	Destinatarios: 3º y 4º de ESO


	Desarrollo de la actividad:

Primer paso:

Realización del cuestionario.

Segundo paso:

Establecer compromisos de cambios en los aspectos más negativos a nivel de clase y de forma individual.




ANALIZAMOS LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Alumno/a:                                                              CURSO              GRUPO: 

1. MOTIVACIÓN: «…querer es poder.»

	TÉCNICA
	Nada 
	Regular
	Mucho

	1. Me interesan los estudios que realizo actualmente.


	
	
	

	2. Intento comprender mis conocimientos adquiridos en clase.


	
	
	

	3. Me conformo con aprobar.


	
	
	

	4. En casa hay una alta valoración de mis estudios, me animan y ayudan en el estudio.


	
	
	

	5. Me dirijo palabras de ánimo para motivarme y mantenerme en las tareas de estudio.


	
	
	

	6. Me esfuerzo en estudiar.

	
	
	


2. AMBIENTE DE ESTUDIO: …adecuación del lugar y las condiciones físicas.

	TÉCNICA
	Casi nunca
	A menudo
	Siempre

	1. Considero que mi ambiente de estudio es el adecuado.


	
	
	

	2. El ambiente me ayuda a concentrarme y a no distraerme con facilidad.


	
	
	

	3. Cuido mi alimentación, estado físico y descanso, para estudiar bien.

	
	
	


3. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN: ¿…qué hago para estudiar?

– ¿USO MÉTODOS EFICACES Y TÉCNICAS AUXILILARES PARA ANALIZAR LA INFORMACIÓN como el subrayado, el resumen, los esquemas…?

– ¿PLANIFICO y PREPARO LOS TRABAJOS, DEBERES Y EXÁMENES…?

	TÉCNICA
	Casi nunca
	A menudo
	Siempre

	1. Uso libros de consulta para comprobar o ampliar mi información.
	
	
	

	2. Acudo a la biblioteca para hacer mis trabajos.
	
	
	

	3. Cuando hago un trabajo, primero hago un borrador.
	
	
	

	4. Pongo en juego recursos personales para controlar mi ansiedad cuando no me concentro en el estudio. Imagino lugares y escenas positivas para tranquilizarme y relajarme.
	
	
	

	5. Contrasto apuntes con compañeros.
	
	
	

	6. Uso técnicas como el subrayado, resumen, esquemas, mapas conceptuales…


	
	
	

	7. Suelo hacer una lectura rápida al empezar a estudiar .para saber de qué trata el tema.


	
	
	

	8. Me hago preguntas sobre el tema de estudio e intento responderlas.
	
	
	

	9. Procuro poner en práctica lo aprendido para retenerlo mejor.
	
	
	

	10.Explico y comento el tema a un compañero
	
	
	

	11. Para facilitar la comprensión, descanso y después repaso para aprender mejor.
	
	
	

	12. Aunque no tenga exámenes suelo pensar y reflexionar sobre los temas.
	
	
	

	13. Preparo con suficiente tiempo los exámenes.
	
	
	

	14.Antes de ponerme a estudiar distribuyo el tiempo entre las tareas que debo hacer: deberes, repasar, preparar un examen…
	
	
	

	15. Suelo ocupar el tiempo en divertirme cuando debería dedicarme a estudiar.
	
	
	

	16. Preparo con antelación el material que voy a necesitar para estudiar o ir a clase.
	
	
	

	17. Planifico mentalmente qué tengo que hacer para estudiar las diferentes asignaturas.
	
	
	

	18. Trato de comprender lo que estudio antes de memorizarlo.
	
	
	

	19. Lo que tengo que aprender lo organizo para ayudarme a memorizar.
	
	
	

	20.Repaso en voz alta y suelo repasar visualmente

los esquemas para memorizar mejor.
	
	
	

	21. Estudio activamente para no distraerme.
	
	
	

	22.Relaciono el tema que estoy estudiando con otros

que he estudiado o con conocimientos anteriormente aprendidos.
	
	
	

	23.Dedico tiempo suficiente a la memorización auditiva y visual.
	
	
	

	24. Me agobio en épocas de exámenes.
	
	
	

	25. Cuando me entregan un examen o trabajo reviso detenidamente las correcciones.
	
	
	

	26. Encuentro dificultades para exponer en un examen lo que he aprendido.
	
	
	

	27.Repaso cuidadosamente los exámenes y trabajos

antes de entregarlos.
	
	
	

	28.Suelo ir bien preparado en los exámenes
	
	
	


3. LECTURA y COMPRENSIÓN: …motor del estudio.

	TÉCNICA
	Casi nunca
	A menudo
	Siempre

	1. Considero que mi velocidad lectora es adecuada para el estudio.
	
	
	

	2. Considero que mi comprensión lectora es adecuada para el estudio (lectura intensiva).
	
	
	

	3. Cuando estudio me intereso por las ilustraciones o gráficos que acompañan al texto.
	
	
	

	4. Busco en el diccionario las palabras que no entiendo o las pregunto.
	
	
	

	5.-Tengo dificultades para encontrar las ideas más importantes de un texto y diferenciarlas de las accesorios o secundarias.
	
	
	

	6. Acudo a los amigos, profesores o familiares

cuando tengo problemas en la comprensión

sobre los temas de estudio o para intercambiar

información.
	
	
	

	7. Completo la información del libro de texto o de

los apuntes de clase acudiendo a otros textos,

internet o libros.
	
	
	

	8. Durante el estudio suelo subrayar, hacer resúmenes, esquemas, mapas conceptuales o redes para relacionar los conceptos de un tema.
	
	
	


4. ACTITUDES EN CLASE – TOMA DE APUNTE

	TÉCNICA
	Casi nunca
	A menudo
	Siempre

	1. Tomo apuntes de las explicaciones que dan mis profesores.
	
	
	

	2. Mi actitud en clase es positiva.
	
	
	

	3. En clase pregunto al profesor lo que no entiendo.
	
	
	

	4. Procuro estar activo y atento en clase para no distraerme.
	
	
	

	5. Expreso con educación y respeto, mi opinión, cuando estoy o no de acuerdo.
	
	
	


5. ACTITUDES EN CLASE – TOMA DE APUNTE

	TÉCNICA
	Casi nunca
	A menudo
	Siempre

	1. Tomo apuntes de las explicaciones que dan mis profesores.
	
	
	

	2. Mi actitud en clase es positiva.
	
	
	

	3. En clase pregunto al profesor lo que no entiendo.
	
	
	

	4. Procuro estar activo y atento en clase para no distraerme.
	
	
	

	5. Expreso con educación y respeto, mi opinión, cuando estoy o no de acuerdo.
	
	
	


6.- AUTOEVALUACIÓN

	TÉCNICA
	Casi nunca
	A menudo
	Siempre

	1. Después del examen analizo mis fallos y aciertos.
	
	
	

	2. Compruebo que mis esquemas y resúmenes contienen todas las ideas fundamentales.
	
	
	

	3. Hago un balance de la relación esfuerzo- resultados, analizando los fallos, ofreciendo sugerencias de mejora.
	
	
	


Tras el cuestionario, es importante hacer una devolución, destacando tanto los factores positivos, como aquellos otros que se han de mejorar, ofreciendo sugerencias para ello, así como pactando compromisos de cambio.

