7/ SESIONES DE TRABAJO SOBRE LA PLANIFICACION DEL ESTUDIO
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|:| LA SESION DE TRABAJO DE JULIO

«Julio estudia 3° de ESO. Tiene 16 afios. Las cosas no le marchan muy bien, sobre todo en algunas asigna-
turas. Sin embargo, él dedica todos los dias, de lunes a viernes, 3 horas al estudio. Los sabados y domin-
gos, dice, los quiere para descansar y divertirse.

Hoy, después de llegar de clase, ha comido y se ha puesto a ver la television. A las cuatro tenia previsto empe-
zar, pero la pelicula esta interesante, y ha comenzado mas tarde. Va a su cuarto y, mientras escucha el bulli-
cio de la gente que le llega a través de la ventana, hace un hueco entre todas las cosas que tiene en su mesa
para poder estudiar. Mira el horario de clase y se dispone, como cada dia, a trabajar de un tiron hasta que se
sepa todas las materias. Hoy esta ilusionado porque cuando termine ira al cine con sus amigos.

Comienza con Lengua, que es la asignatura que mas le gusta. Mira los apuntes de clase, los completa y los
ordena con el libro de texto. Busca las ideas mas importantes y se confecciona un esquema que estudia.
Hay palabras que no entiende bien, pero «para eso estd la memoriax».

Sin parar sigue con Historia. Coge el libro, busca la leccion que le toca y comienza a estudiar pregunta por
pregunta. Cuando piensa que se la sabe, la repasa en voz alta mientras pasea. Trata de repetir de memoria
lo que no comprende. La verdad es que no se le queda bien, pero ya habra tiempo, pues todavia le quedan
mas cosas que estudiar.

Los ejercicios de Matematicas son algo dificiles. Es una materia que habia dado en 2°y que entonces habia
comprendido. Ahora esta mas enrevesado. Hace como puede los ejercicios y pasa a estudiar Geografia, que
es la materia que menos le gusta. Como no la comprende, tendra que estudiarla sélo de memoria. Sin
embargo, sabe que el profesor no le va a preguntar, y por ello decide leerla solamente, recostado en la cama.
Tiempo habra de estudiarla mejor cuando sea el examen. Antes de marcharse al cine, le echa una rapida
ojeada a lo que ha hecho. Se dice que antes de acostarse, repasara lo que le ha quedado menos aprendido.
Recoge el material y da por finalizada su sesion de trabajo.»

Una vez leido el texto anterior: ;Como piensas tu que lo ha hecho?

O Anota en dos columnas lo positivo y lo negativo respecto a: estudio, condiciones, lectura y memoria.

O Engran grupo, explica tus opiniones sobre por qué es positivo y negativo lo que habéis anotado.

técnicas
de estudio



|:| EL PLAN DE TRABAJO DE MARIA

Lee atentamente el texto y a continuacién intenta contestar las preguntas que se te formulan al final del
mismo:

«Maria es una alumna de 2° de BUP con un rendimiento normal. Tiene gran interés en aprobar el curso, ya
que sus padres le han prometido un ordenador. Piensa que con 3 horas diarias de estudio (de lunes a vier-
nes) tiene suficiente. Los sabados y domingos los quiere para descansar y divertirse. Se ha confeccionado
un plan de trabajo que cumple a rajatabla, esté enferma, cansada o con suefio. Sin embargo, a pesar de sus
esfuerzos, muchas veces no lo puede conseguir. Eso le agobia y le tiene de mal humor. Para subsanar la falta
de tiempo ha decidido quitar el descanso que habia puesto para la merienda y prescindir de las clases de
karate a las que asistia los martes y jueves de 5 a 6 de la tarde. Por otra parte, sus padres le recomiendan
que apague el tocadiscos mientras estudia y que ordene un poco su mesa de trabajo. Pero Maria piensa que
estudia mejor asi. Siempre lo ha hecho de este modo y no va a cambiar ahora. Lo que mas le cuesta es
ponerse a estudiar (empezar) y el mejor momento es cuando termina, porque a esa hora ponen en television
sus programas favoritos.»

O ¢Qué piensas de las razones de Maria para aprobar?

O ¢Qué opinas de su decision de hacer un plan de trabajo y cumplirlo a rajatabla?

O ¢Es conveniente ponerse a estudiar estando cansada, enferma o sin haber dormido lo suficiente (teniendo
suefio)? ;Por qué?
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O ¢Qué opinas de la decision que ha tomado de prescindir del tiempo de descanso y de la clase de karate?

O ¢Crees que podria haberlo resuelto de otra manera?

O ¢Qué piensas de la mesa de trabajo de Maria?

O Mariadice que siempre ha estudiado con musicay con la mesa en desorden. ;Qué conclusiones sacas de esa
afirmacion?

O ¢Qué piensas de esa gratificacion que se concede Maria al terminar el estudio?
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D CUESTIONARIO SOBRE MIS HABITOS DE ESTUDIO
[0 Cuestionario sobre HABITOS DE ESTUDIO

Para poder mejorar nuestra forma de aprender, necesitamos saber cual es el método que utilizamos.

<2/
=
o

Marca segun lo que corresponda

[ERY
a1

. ¢Buscas cuando estudias las ideas principales del tema?

. ¢Solo estudias cuando preparas un examen?

. ¢Cuando al leer encuentras alguna palabra que desconoces, miras el diccionario?
. ¢Intentas aprender de memoria todo lo que estudias?

. En los exdmenes, ¢lees detenidamente las preguntas antes de contestarlas?

. ¢Distribuyes el tiempo en los exdmenes entre las preguntas antes de contestarlas?

e
© o~

1. (Te cuesta ponerte a estudiar cada dia? O] O
2. ¢(Tienes el material a mano cuando estas estudiando? O O
3. (Elaboras un horario propio para el trabajo de cada dia? 0 O
4. (Cumples este horario? 0 O
5. ¢Estudias normalmente en el mismo lugar? 0 O
6. Antes de estudiar un tema, ¢ le echas una ojeada para ver de qué trata? 0 0
7. Cuando aparecen en el texto graficos e ilustraciones, ¢sueles leerlos? 0 O
8. (Crees que la memoria es lo mas importante en el estudio? 0 O
9. Cuando lees o estudias, ¢sueles subrayar lo que te parece mas importante? 0 0
10. ¢Siempre que estudias, lees en voz alta el texto? 0 O
11. ;Haces habitualmente esquemas de las lecciones que tienes que estudiar? 0 0
12. ;Sueles resumir un texto antes de estudiar? O O
13. ;Tomas normalmente apuntes en clase? O O
14. Sies asi, ¢escribes todo lo que dice el profesor? 0 O
O O

O O

O O

O O

O O

O O

N
(@]

O Anota tus propias conclusiones sobre como crees que son tus habitos de estudio.
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O Mi actitud en el estudio
Seriala aquellas respuestas que tu piensas o anota otras nuevas.

1. ¢Por qué estudio?

a) Porque me gusta.

b) Porque necesito un titulo.

¢) Porgue quiero ayudar a otros.

d) Porque quiero ponerme al dia.

e) Porgue me obligan mis padres.

f) Porque quiero mejorarme como persona.

g) Porque me ayuda a relacionarme con los demas.
h) Porque quiero tener mas cultura.

i) Porque quiero hacer una carrera.

j) Porque me gusta sobresalir entre mis comparieros.
k)

)

2. ¢Cémo es mi ambiente de estudio?

a) Mi familia me apoya y me anima.

b) Tengo amigos, o compaferos, que estudian conmigo.

¢) Puedo consultar las dudas que tengo con otras personas.

d) Dispongo de un lugar fijo donde estudiar.

e) Los miembros de mi familia respetan mi tiempo de estudio.
f) Mi lugar de estudio me permite la concentracion.

9)
h)

3. Ylalectura, ;qué tal?

a) Leo todo lo que cae en mis manos.

b) Selecciono lo que leo.

¢) Leo paradistraerme.

d) Me gusta aprender cuando leo.

e) Leo la prensa diaria para informarme de lo que pasa.

f)
9)

4. ;Realizo actividades relacionadas con el estudio?

a) Visito de vez en cuando museos.

b) En los viajes o excursiones que realizo trato de aprender.

¢) Voy a las bibliotecas cuando necesito alguna informacion.

d) Asisto a conferencias.

e) Participo en debates, mesas redondas, coloquios, etc.

f) Voy al cine, a actividades culturales, para distraerme y formarme.
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v SESIONES DE TRABAJO SOBRE LA LECTURA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(] LA REVOLUCION FRANCESA
Vas a trabajar sobre un texto de LA REVOLUCION FRANCESA. Para ello vas a realizar las siguientes etapas:
1°. Realiza una primera lectura rapida.

2°. Veleyendo despacio cada apartado, anota en tu cuaderno de trabajo las palabras o expresiones que des-
conozcas, posteriormente las buscas en el diccionario y copia su significado. Seguidamente formulate una
serie de preguntas propias, por tltimo, y después de una lectura rapida, aunque atenta, trata de contestar
a las preguntas que te has formulado anteriormente.

LA REVOLUCION FRANCESA
ANTECEDENTES. LOS REFORMADORES

A mediados del siglo XVIII, Europa se hallaba dominada por «la llustracién». Los gobernantes se dejaron
influir por ella, y varios soberanos quisieron realizar reformas en sus estados, entre otros, José Il en Austria,
Federico Il en Prusia y Catalina en Rusia.

Estas reformas tendian a dar mayor preponderancia al elemento popular en la gobernacion de los paises y
a que el jefe del Estado no encargara la gobernacién de éste a los favoritos, sino a las personas capaces y
gue realmente lo merecieran.

LA CAUSA DE LA REVOLUCION

Los franceses vivian dominados por la noblezay agobiados por impuestos, que eran insuficientes, con todo,
para mantener el lujo de su corte. En 1789, los burgueses rurales, con ayuda de los obreros y de los solda-
dos de la guarnicion de Paris, hicieron la Revolucion y constituyeron una Asamblea Nacional.

Esta Asamblea aprob0 la Ilamada «Declaracion de los Derechos del hombre», en los que figuran, entre otros,
los siguientes conceptos: «Todos los hombres han de tener iguales derechos»; «los derechos del hombre
son: libertad, propiedad, seguridad y resistencia a la opresion»; «la soberania radica en la nacion»; «la ley
es la expresion de la voluntad general»; «las contribuciones han de ser repartidas entre todos sus ciudada-
nos, seguin sus medios».

La «Marsellesa», compuesta por Rouget de Lisle (1792), se convirtié en himno nacional de la Francia revo-
lucionaria.
LA REVOLUCION

La Revolucion francesa se hizo bajo la divisa de: Libertad, Ilgualdad y Fraternidad. Pero no siempre tales divi-
sas fueron seguidas fielmente.
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La Revolucién destruy6 toda la organizacion estatal francesa, fundada en las prerrogativas de la nobleza.
Abolié los monopolios; hizo libres la industriay el comercio y logré que los estudios estuvieran abiertos para
todos los ciudadanos, por modestos que éstos fueran.

El dia 14 de julio de 1789 se produjo la «toma de la Bastilla», castillo fortificado que, en Paris, servia de
carcel alos presos politicos.

Reemplazé los impuestos abusivos por una contribucion territorial. Sujet6 la marcha administrativa a unos
Presupuestos que previamente habia que aprobar. El pueblo se erigio en soberano y deleg6 su soberania en
el Parlamento (Convencion Nacional - 1792). Con esto dio origen al régimen liberal democratico.

EL TERROR

Reunidse una Asamblea o Convencién que proclamo la Republicay condend a muerte al rey Luis XVI (1793).
Austria, Rusia, Inglaterra y Espafa quisieron intervenir para poner orden en la anarquia que reinaba en
Francia, pero no consiguieron mantener su unioény, pasado el momento de temor que inspiraron, estallé en
Francia una terrible persecucién contra los monarquicos y los catélicos en el llamado periodo del Terror y
durante el cual fue muerta, entre muchos otros, la misma reina Maria Antonieta.

Las exageraciones de los revolucionarios les llevaron hasta cambiar el nombre de los meses del afio y a dar
culto, como undios, alaque ellos llamaron diosa razon. Para ajusticiar empleaban la decapitacién mediante
guillotina.

EL DIRECTORIO

Las atrocidades de los revolucionarios mas exaltados, que fueron llamados jacobinos, determinaron que uno
de sus mas caracterizados (Marat) fuera asesinado y que otro de los méas exaltados (Robespierre) fuera gui-
llotinado por sus mismos partidarios. Para acabar con tantos excesos, un grupo de jévenes logré imponerse
al fin y constituyo el Directorio (1794), gobernado por cinco miembros y auxiliado por dos Consejos: el de
los Ancianos y el de los Quinientos.

Las tierras confiscadas a la nobleza y al clero fueron vendidas por el estado y, como consecuencia, surgio
en Francia una numerosa clase de pequefos propietarios rurales. Fouché, cruel e inflexible, contribuy6 en
la caida de Robespierre y fue, méas tarde, ministro de Napoledn. Otro jefe de la Revolucion fue Danton, a
guien Robespierre mandé guillotinar.
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O

Formulate ti mismo/a tus propias preguntas:

1.

2.

O Lectura general. Contesta a las preguntas que anteriormente te has formulado.

1.

2.
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[] BUSCAR LAS IDEAS PRINCIPALES
1. Lee atentamente el texto y escribe a continuacién la idea principal que quiere expresar el autor.

«Nada tan elemental como la lectura y, sin embargo, nada tan raro como un buen lector. Entendemos por
buen lector, no aquel que domina los aspectos materiales de la lectura: union de silabas, diccion, etc., sino
el que utiliza la lectura con orden e inteligencia, de modo que se convierte en él en fuente de conocimien-
tos.»

J.M. Corzo: «Técnicas de Trabajo intelectual»
1 o o 1[0 | PP UPRPRPR

2. Poner titulo a un texto

A continuacién, tienes un texto, l1éelo con atencidn. Una vez finalizada la lectura, trata de buscar un titulo
gue se ajuste al contenido y que refleje esa idea principal del autor.

«Cuando el 4 de octubre de 1957 se anuncié la puesta en érbita del satélite soviético Sputnik 1, fueron
muchos los que se mostraron escépticos ante la noticia. Pero el 3 de noviembre se lanzaba ya el Sputnik 2
y entraban en liza los americanos con su Explorer 1. La gente tuvo que rendirse a la evidencia: habia empe-
zado la era de los satélites artificiales, y con ellos, la era espacial.»

I TULO PROPUEST O . eteeeeee ettt e e e ettt e et e e e et e e e e et e e e e et e e e e e et e e e e e e teeaeaeaaans

3. Completar la idea principal con detalles importantes

Te propongo un ejercicio en el que tienes que hacer uso de tu imaginacién. Te voy a dar una idea principal
gue td vas a completar con unos cuantos detalles importantes que se te ocurran. Recuerda que esos detalles
tienen que estar siempre referidos a la idea principal. Pueden ser argumentos que la defiendan o la dese-
chen, ejemplos, etc. Trata de ajustarte al espacio que tienes.

IDEA PRINCIPAL: «Todos somos iguales ante la Ley».

DESARROLLO DE LA IDEA PRINCIPAL CON DETALLES IMPORTANTES: ....u i

técnicas
de estudio



v SESIONES DE TRABAJO SOBRE EL SUBRAYADO
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|:| SUBRAYA PARRAFOS Y ESCRIBE LA IDEA PRINCIPAL

Para realizar este ejercicio, vas a utilizar tres parrafos, extraidos de obras literarias conocidas, para que t
subrayes la idea principal y expreses luego debajo esa misma idea con tus propias palabras.

1. Eran las diez de la noche y ya se disponia el hermano del zar a retirarse a sus habitaciones, cuando se
abrio la puerta de la estancia y entro nerviosamente un ayudante de campo que, con emocionado sem-
blante, anuncia: jAlteza, un correo del zar!

Julio Verne: «Miguel Strogoff»

2. Ahora, Platero, en este sol suave de otofio, que hace de los vallados de arena roja un incendio mas colo-
rado que caliente, la voz de ese chiquillo me hace, de pronto, ver venir a nosotros, subiendo la cuesta con
una carga de sarmientos recogidos, al pobre Pinto.

Juan Ramoén Jiménez: «Platero y yo»

3. Abriden esto la duefia la puerta y teniéndola entreabierta, llamé a Loaysa, que todo lo habia estado escu-
chando por el agujero del torno.

Miguel de Cervantes: «El celoso extremefio»
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[] ACTIVIDADES DE SUBRAYADO
1. Subrayar ideas principales

En este texto sobre los jévenes y la droga en Espafa debes subrayar las ideas principales. Recuerda que
algunas ideas aclaran o completan a otra, no son principales.

JOVENES Y DROGA EN ESPANA

El grupo de amigos como medio de consumo de droga es un hecho que habra que tener en cuenta a la hora
de pensar en medidas de prevencion. En la sociedad actual, la socializacion del individuo no tiene lugar,
como antes, en el seno de la familia o de la escuela, sino en el grupo de amigos, de tal forma que es ahi
donde se adquieren nuevas pautas de comportamiento y una nueva valoracion de la vida.

No se trata, por tanto, de atajar el consumo, a partir de motivaciones individuales y aislando al joven del

grupo, sino de encontrar motivaciones grupales, de forma que las energias y capacidad creativa del mismo
se dirijan a otros factores que no sean el consumo y la adicion a la droga.

2. Subrayar ideas principales y detalles importantes

En este ejercicio vas a destacar las ideas principales y los detalles importantes, diferenciando cada uno de
ellos. Utiliza el color rojo para las ideas principales y el azul para los detalles importantes.

LA CIENCIA Y LA CULTURA DE LA ILUSTRACION

En el siglo XVIII, el deseo de saber se extendio por toda Europa, sobre todo entre la burguesia. Los reyes
ilustrados estimularon estos deseos de adquirir cultura y crearon instituciones y centros culturales y cien-
tificos tales como jardines botanicos, museos, observatorios y bibliotecas.

Se crearon numerosas tertulias cientificas en las que se discutia sobre las exploraciones cientificas y sobre
los nuevos inventos. En Espafia destacaron las Sociedades Econémicas de Amigos del Pais, que desarro-
llaron una gran tarea de difusion cultural.

En este ambiente cultural favorable destacaron numerosos investigadores y ensayistas, entre 10s que pue-
den citarse Benjamin Franklin, que inventd el pararrayos; el naturalista sueco Linneo; el médico britanico
Jenner, que desarrolld la vacuna contra la viruela; el fisico italiano Volta, que realizo investigaciones sobre
electricidad y magnetismo e invento la balanza de torsion.

En el terreno de la filosofia, la figura mas importante del siglo fue el aleman Kant, padre del idealismo filo-
sofico y maximo representante de la llustracion en Alemania.
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v SESIONES DE TRABAJO SOBRE EL ESQUEMA
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|:| VAMOS A CONFECCIONAR ESQUEMAS

Para realizar este ejercicio te doy dos textos, ya subrayados, para que tu confecciones los esquemas corres-
pondientes. Para el primer texto utiliza el tipo de esquema numeérico, para el segundo el de letras. Como
ejemplo, te doy ya parte del primero hecho para que tu lo completes.

TEXTO I: GOBIERNOS EN LA ROMA CLASICA

Roémulo, primer caudillo del pueblo romano, fue elegido rey, instaurando la Monarquia como forma de
gobierno en el afio 753 antes de Cristo. En ella, el rey tenia la maxima autoridad y el maximo poder politico,
judicial, militar y religioso.

Durante la monarquia, el rey era elegido por los padres de las familias mads importantes de las aldeas prin-
cipales, los cuales, posteriormente, dieron origen al Senado.

En esta etapa tuvo lugar la primera expansion de Roma, realizada por un ejército que estaba formado por el
pueblo romano.

Compartir el poder fue la nueva forma de gobierno debido a la evolucion paulatina del pueblo romano, ya
que sus miembros mas destacados, los padres de las familias importantes, van a ser los que tengan el poder,
implantando la Republica a partir del afio 509 antes de Cristo.

Durante la Republica, el poder total radicaba en el Senado, que estaba formado por los representantes ricos
y nobles de las familias romanas a los que se llama patricios. En contra con esta clase estaban los plebeyos
integrada por artesanos, agricultores..., que habian llegado progresivamente a Roma y que formaban la
clase bajay pobre. Estos, después de muchas luchas, consiguieron tener un representante, llamado Tribuno
de la plebe, que transmitia las peticiones de los plebeyos a la clase dirigente.

En esta etapa, el gjército fue el principal instrumento del poder romano. Lo formaban legiones compuestas
por ciudadanos romanos.

La decadencia de la Republica comienza con el asesinato de Julio César (afio 44 antes de Cristo). Los afios
siguientes a la muerte de César se caracterizaron por los conflictos internos, el descontento y la lucha por
el poder, hasta que éste se consolida, definitivamente, en la persona de Octavio Augusto en el afio 31 antes
de Cristo, instaurandose el Imperio como nueva forma de Gobierno. A partir de ahora, en Octavio, conflu-
yen el poder politico, el religioso y el divino y se limita el del Senado.

El gjército se profesionaliza, siendo la base fundamental del Imperio, que aumenta sus territorios y adquiere
el maximo esplendor politico, econdomico y religioso.
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ESQUEMA 1 GOBIERNOS EN LA ROMA CLASICA

I. MONARQUIA: Instaurada como forma de Gobierno en el afio 753 a. de C.
Primer Caudillo del pueblo romano: Romulo.
1. Rey: Maxima autoridad y méaximo poder politico, militar, judicial y religioso.
2. Senado: Padres de familias importantes.

TEXTO 2: CLASIFICACION DE LOS VIENTOS

Los vientos pueden clasificarse atendiendo a diversos puntos de vista. Tomando como base su duracion, los
vientos pueden ser: constantes, periédicos y variables.

Los vientos constantes, como su clasificacion indica, soplan siempre en la misma direccion. Los tnicos
vientos constantes son los alisios y contralisios. Los alisios soplan desde los trépicos al ecuador y los con-
tralisios en direccion contraria.

Los vientos periddicos son aquellos que, alternativamente, adquieren direcciones opuestas. Los mas cono-
cidos son las brisas, vientos que se producen por la diferencia de temperatura entre los continentes y los
océanos. De dia se establece una corriente de aire fresco en direccion mar-tierra, y por la noche en sentido
contrario. Son las llamadas respectivamente brisas de mar y de tierra.

Los monzones son también vientos periddicos que se producen en el océano Indico. En invierno soplan en
direccion continente-mar, y en verano en sentido mar-continente.

La formacion de vientos variables depende de la existencia de factores accidentales, como la existencia de
focos ciclonales y anticiclonales.

ESQUEMA 2
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|:| CONVERTIR ESQUEMAS EN TEXTOS

Ahora vas a hacer lo contrario que en los ejercicios anteriores, es decir, te doy un esquemay tu lo convier-
tes en un texto seguido. Para hacer este ejercicio, te propongo dos esquemas, el primero de los cuales esta
elaborado, en parte, para que te sirva de modelo y luego td lo contintes. jAdelante!

ESQUEMA 1: CLASIFICACION DE LAS BELLAS ARTES
Siguiendo el criterio practico:

A. De expresion inmaterial
a. Por medio de la palabra
a) oral. LENGUAJE
b) escrito. LITERATURA

B. De expresidn plastica
a. Entres dimensiones. ARQUITECTURA,
ESCULTURA
b. En dos dimensiones
a) unicolor. DIBUJO
b) policromas. PINTURA

TEXTO 1: CLASIFICACION DE LAS BELLAS ARTES

Siguiendo un criterio practico, las Bellas Artes pueden dividirse en dos grandes grupos: de expresion inma-
terial y de expresion plastica. Dentro del primer grupo, hay Bellas Artes que pueden estar expresadas por

medio de la palabra (oral y escrita), dando lugar respectivamente al LENGUAJE Y A LA LITERATURA, y otras
a través del sonido, como la MUSICA.
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ESQUEMA 2: LA RAIZ
Parte del vegetal hundida en la tierra
A. Funciones:

a) Absorber sustancias del suelo.
b) Servir de sostén a la planta.

B. Partes: de abajo arriba.
a) cofia: protege extremo crecimiento.
b) meristemo: fabrica nuevas células.
c) region pilifera (pelos absorbentes).
d) cuello: se une al tallo.

C. Estructura: tres zonas concéntricas.
a) Exterior: pelos absorbentes.
b) Intermedia: corteza.
¢) Interior: cilindro central
— tejidos vasculares
» vasos liberianos o descendentes.
= vasos lefiosos 0 ascendentes.
— region medular: en el centro.
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v SESIONES DE TRABAJO SOBRE EL REPASO
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|:| SUBRAYAR, ESQUEMATIZAR'Y MEMORIZAR UN TEXTO

A continuacion tienes un texto que recoge algunos aspectos de la POBLACION. Sobre él deberas hacer el
subrayado, el esquema y dedicar unos minutos a memorizarlo. Cuando termines tapa el esquema, y en el
espacio que tienes, trata de reproducir el mismo. Si tienes alguna duda, consulta para que te quede com-
pleto. Por Gltimo vas a convertir en texto el esquema que tu has hecho.

iANIMO Y ADELANTE!

LA POBLACION
Composicion de la poblacién

Al estudiar la poblacién de una region, ademas del crecimiento y de su distribucion geografica, conviene
tener en cuenta otros factores como son la composicion por edades y sexos.

Si se tiene en cuenta el factor edad, una region tiene una poblacion joven cuando el nimero de nifios y jove-
nes es alto comparado con el de adultos y ancianos. Una poblacion es vieja cuando domina el numero de
adultos y ancianos.

Al estudiar la poblacion mundial se observa como son los paises menos desarrollados los que tienen una
poblacién mas joven. Los paises desarrollados, en los que ha descendido la natalidad, son los que tienen
una poblacién con tendencia a envejecer.

Ocupacion laboral de la poblacion

Teniendo en cuenta la diferente participacién de la poblacion en la produccion, se divide en poblacion
activa y poblacion inactiva.

La poblacion activa comprende grupos muy diferentes: la poblacion en edad de trabajar, la poblacion
empleada en algun trabajo y la poblacién que esta en paro. Se incluyen en la poblacién inactiva a los nifios,
estudiantes, amas de casa, enfermos permanentes y jubilados.

La poblacién activa esta distribuida en tres clases de trabajos llamados sectores de produccién: el sector
primario, el sector secundario y el sector terciario.

El sector primario se ocupa de la produccion directa de bienes: la agricultura, la ganaderia y la pesca.

El sector secundario se ocupa de la transformacion de las materias primas. Comprende todas las ramas de
la industria.

El sector terciario comprende los trabajos dedicados a ofrecer un servicio a otras empresas. Este sector
incluye el comercio, la ensefianza, el gjército, etc.

En los paises mas desarrollados domina el sector terciario. En los paises menos desarrollados domina el
sector primario.
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ESQUEMA

REPRODUCCION DEL ESQUEMA

REPRODUCCION DEL TEXTO
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"V SESIONES DE TRABAJO SOBRE TODOS LOS PASOS PARA EL ESTUDIO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

|:| APUNTES DE DANIEL

Lee atentamente el siguiente texto. Se trata de que descubras, con toda la informacion que tienes, qué es lo que
hace mal y qué es lo que hace bien Daniel, que es el protagonista de la historia, a la hora de tomar apuntes.

«Daniel estudia 1° de ESO Hasta el momento, las cosas le han marchado bien en sus estudios, pero este
afio las cosas han cambiado. Algunos profesores desean que sus alumnos estudien por apuntes y él tiene
dificultad en tomarlos.

Antes de ir a clase suele leer los apuntes anteriores y algun libro para obtener informacion sobre el tema que
el profesor va a explicar. Una vez en el aula de clase, le gusta sentarse cerca de la mesa del profesor para no
perder palabra de lo que diga. Durante la explicacion trata de anotar todo lo que el profesor dice, pero la
mayoria de las veces no le da tiempo y deja frases incompletas. Cuando algo no entiende, lo anota, para pre-
guntarlo al final de la clase, aunque en ocasiones no puede hacerlo porque el profesor se pasa de la hora y
tiene que ir a la clase siguiente.

Por la tarde, cuando se pone a estudiar, va recogiendo de entre las hojas de los libros de texto los apuntes
que ha tomado y los archiva en las carpetas que tiene para cada una de las asignaturas.»

Una vez leido el texto anterior, contesta a las siguientes preguntas, utilizando el espacio que tienes debajo
de cada una de ellas.

O ¢Qué es lo que Daniel hace bien? ;Por qué?
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[] PRACTICA DE ESTUDIO DE «CIENCIAS NATURALES»
Pasos a seguir:

1° Lee atentamente el texto.

2° Subraya lo mas importante.

3° Realiza un esquema del texto.

4° Contesta a las preguntas que se te realizan.

Los alimentos y su digestion. Higiene
1. LOS ALIMENTOS

Nuestro organismo, como consecuencia del trabajo que efectua, hace un gasto de energia que ha de supe-
rar y también en su desarrollo necesita formar materia propia. Todas estas necesidades las debe cubrir con
los alimentos que toma.

Consideramos alimentos a todos los productos naturales que mas o menos modificados por la accién del
hombre tomamos para cubrir las necesidades alimenticias de nuestro organismo.

La cantidad de alimentos que necesitamos durante un dia para cubrir nuestras necesidades se mide en calo-
rias.

Vamos a estudiar los distintos tipos de alimentos que existen, atendiendo a la misién que cumplen en nues-
tro organismo. Para ello, los dividiremos en energéticos y plasticos.

Los energéticos son aquellos que utiliza el organismo para obtener la energia que necesita. Son las féculas,
harinas, aztcares y grasa.

Los alimentos plasticos son los que emplea el organismo para formar materia propia y se les llama nitroge-
nados por contener este elemento. Son de este tipo las carnes, el pescado, los huevos, etc.

Ademas, necesitamos agua y sales minerales y también vitaminas. Tomamos el agua sola o incorporada a
los alimentos. Las sales minerales con el agua y las vitaminas abundan en las verduras, y sobre todo en la
fruta fresca.

La leche es uno de los alimentos mds completos que tenemos, pues esta compuesta por sustancias ener-
géticas, plasticas, algunas vitaminas, sales minerales y agua.

2. LADIGESTION

Sabemos que normalmente la mayoria de los alimentos no pueden ser utilizados directamente por nuestro
organismo, sino que deben sufrir una serie de procesos. La digestion consiste en transformar los alimentos
en sustancias aptas para ser incorporadas a nuestro organismo. La digestién comienza en la boca, donde
con los dientes son triturados los alimentos para que puedan ser atacados facilmente por los jugos digesti-
vos. Por movimientos de la lengua son mezclados con la saliva con el fin de aglutinarlos y asi un fermento
actua sobre las harinas y féculas transformandolas en azticares.
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El contenido de la boca, o bolo alimenticio, es empujado por la lengua hacia la faringe. Y tragado, acto que
recibe el nombre de deglucion.

Ya en el eséfago, los alimentos avanzan mediante unos movimientos de contraccion llamados peristalticos
hasta llegar al estémago.

En el estomago, los alimentos se mezclan con los jugos gastricos, que son agrios por contener acido clorhi-
drico, y son atacados los alimentos plasticos como la carne, pescados, etc., formandose una papilla llamada
quimo.

La leche en el estémago se cuaja y comienza su digestion.

Una vez transformados los alimentos en quimo salen del estomago por el piloro y pasan al duodeno, donde
se mezclan con la secrecion del higado llamada bilis, la del pancreas y con los jugos intestinales. Entonces
son nuevamente atacadas todas las sustancias alimenticias y toman un aspecto lechoso y espeso, consti-
tuyendo lo que se llama quilo. Estas sustancias nutritivas son absorbidas por las vellosidades intestinales y
pasan a la sangre o a la linfa, en el intestino delgado.

Después, los restos de los alimentos, por los movimientos peristalticos, pasan al intestino grueso, donde son
atacados por microbios que no nos perjudican, pues transforman algunas sustancias en asimilables y pueden
ser aprovechadas.

Sustancias que con el agua son nuevamente absorbidas a través de las paredes intestinales. Los restos de
los alimentos quedan convertidos en heces fecales que son expulsadas por el ano, acto que se llama defe-
cacion.

3. HIGIENE DE LA DIGESTION

Debemos tener siempre presente en nuestra alimentacion que los alimentos deben estar en buenas condi-
ciones de conservacion y que sean suficientes para satisfacer las necesidades energéticas y plasticas del
organismo.

Sabemos que cubrimos las necesidades energéticas con las harinas, féculas, azucares y grasas, y las plas-
ticas con agua, sales minerales, carne, huevos, pescados, leche, queso, etc. También necesitamos tomar
vitaminas, elementos que se encuentran en las verduras crudas, frutas frescas y en las grasas.

Para que la alimentacién sea equilibrada y completa debe ser muy variada y cubrir todas las necesidades.

Para hacer bien la digestion es preciso realizar una buena masticacion, y para eso debemos cuidar y tener
siempre en buenas condiciones la dentadura.

No debemos hacer comidas excesivamente abundantes y de dificil digestion, debido a que exigen un
esfuerzo grande al aparato digestivo y entonces su funcionamiento sera defectuoso.

Durante la comida y en la digestion se deben evitar disgustos, pues trastornan la secrecion normal de los
jugos digestivos y afectan a los movimientos peristalticos. Ademas, cuando se esta haciendo la digestion
se debe guardar reposo; si éste no es absoluto, se deben evitar lecturas o trabajos que exijan esfuerzo
intenso.
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También debemos tener siempre presente que la digestion dura aproximadamente tres horas y la defeca-
cién debe ser regulada.

El tabaco y las bebidas alcohdlicas normalmente son perjudiciales para el aparato digestivo.

ESQUEMA:

PREGUNTAS

1. ;Qué nombre reciben los alimentos que proporcionan energia a nuestro organismo?
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4. (Qué jugos actuan sobre los alimentos en el duodeno?

5. Escribe por orden, empezando por la boca y terminando en el ano, el nombre de los diversos drganos que inter-
vienen en la digestion.
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[] PRACTICA DE ESTUDIO DE CIENCIAS SOCIALES
Vas a trabajar este tema de Ciencias Sociales de la siguiente manera:

1°. Lecturarapida.

20, Lectura atenta de cada apartado: formulate preguntas del tema por escrito. Trabaja con el diccionario
al lado y busca el vocabulario que desconozcas.

3°. Haz el subrayado, péarrafo a parrafo.

4°, Elabora el esquema de la leccién en tu cuaderno de notas.

5°. Puesta en comun y correccion del ejercicio.

La guerra de la Independencia

La guerra de la Independencia no significo tan sodlo el levantamiento en armas del pueblo espafiol contra
las tropas napolednicas. La guerra tuvo una significacién mucho mds profunda.

Junto al deseo de mantener la independencia del pais, fue arraigando en el pueblo un afan de reformas
sociales y politicas capaces de crear un orden mas justo. En este sentido, la guerra de la Independencia fue
también una revolucion, puesto que ataco las bases del Antiguo Régimen y lo sustituyo por otro constitu-
cional y democritico.

1. LA INVASION NAPOLEONICA

Para poder completar su plan de bloqueo continental contra Inglaterra, Napoleén decidié ocupar Portugal,
que era aliado de aquélla.

Con este propdsito, Napoleon firmé con Godoy, ministro de Carlos 1V, el Tratado de Fontainebleau. En vir-
tud de este tratado, los ejércitos napolednicos adquirian el derecho de paso por Espafia para conquistar,
conjuntamente con las tropas espafiolas, Portugal. Pero en los planes de Napoleén entraba no sélo la inva-
sion de Portugal, sino también la anexion de Espafia a su imperio.

Dos hechos vinieron a confirmar al pueblo espafiol la traicion de Napoledn:

O Lainstalacion de las tropas napolednicas, mandadas por el general Murat, en San Sebastian, Pamplona
y Barcelona y la posterior ocupacion de Madrid.

O Laabdicacién en la ciudad de Bayona de los reyes Fernando VIl y Carlos 1V en favor de Napoleén, quien
a su vez cedia la corona a su hermano José I.

Estos hechos provocaron la indignacion del pueblo espafiol, siendo muy frecuentes las escaramuzas entre
la poblacion civil y las tropas francesas tanto en Madrid como en provincias.

2. EL LEVANTAMIENTO DEL 2 DE MAYO DE 1808

El levantamiento contra las tropas francesas tuvo lugar en Madrid, el dia 2 de mayo, al oponerse el pueblo
a que el infante don Francisco, hermano de Fernando VI, saliera hacia Bayona.
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Los soldados franceses abrieron fuego contra la muchedumbre congregada ante el palacio de Oriente. EI
alzamiento popular se extendio por todas las calles de Madrid, ante la pasividad de las tropas espafiolas que
permanecian acuarteladas por orden del capitan general. Tan sélo los capitanes de artilleria Daoiz y Velarde,
y el teniente de infanteria Ruiz se unieron al levantamiento del pueblo y lucharon junto a los paisanos hasta
que murieron heroicamente.

Al levantamiento siguié una sangrienta represion dirigida por el general Murat. Pero el ejemplo de Madrid fue
inmediatamente seguido por todas las regiones espafiolas que, una tras otra, se alzaron contra los invasores.

A) La carta de Bayona

Para dar una apariencia de legalidad a la entronizacién de su hermano José |, Napoledn convoco en Bayona
una Asamblea de Notables espafioles para que aprobaran la Constitucion dictada por el propio Napoleon.
Esta Constitucion, conocida con el nombre de «Constitucion de Bayona» , recogia una serie de reformas ins-
titucionales de indudable valor: establecia un érgano legislativo para elaborar las leyes, reconocia algunos
derechos a los ciudadanos, reducia los privilegios de la nobleza, etc.

Excepto un reducido ndmero de intelectuales espafioles, «los afrancesados», que apoyaron la Constitucion
y se sometieron a la obediencia del nuevo rey, la mayoria del pueblo espafiol la rechazod. Por este motivo la
Constitucion de Bayona nunca llegé a aplicarse en la practica.

B) El pueblo crea sus propios 6rganos de gobierno

Para llenar el vacio de poder que se habia producido en Espafia, el pueblo espafiol creé sus propios drganos
de gobierno que recibieron el nombre de Juntas.

Las Juntas provinciales se constituyeron en todas las provincias espafiolas con el fin de organizar la defensa
armada contra el ejército francés. Para coordinar la accion de las Juntas provinciales se cred una Junta
Central, compuesta por representantes de las Juntas provinciales.

La Junta Central se hizo cargo del gobierno de Espafa y de la direccion de la guerra en todo el territorio
nacional. Su primer presidente fue el conde de Floridablanca y su sede se establecié en Aranjuez. Con el
avance de la guerra la sede se desplazoé primero a Sevilla y mas tarde a la isla de Ledn en San Fernando.

Mas tarde, la Junta Central se disolvid y entrego sus poderes a un Consejo de Regencia.

El Consejo de Regencia recibié el encargo de dirigir la resistencia contra los franceses y gobernar Espafia
hasta la vuelta de Fernando VII.

La creacion de estos 6rganos de gobierno constituyé en Espafia un hecho revolucionario. Por vez primera el
pueblo espafiol, falto de la monarquia que tradicionalmente le habia gobernado, se convertia en duefio de
Su propio destino.

3. LA GUERRA POPULAR CONTRA EL INVASOR

La guerra de la Independencia fue una guerra nacional, ya que fue la mayoria de la poblacién espafiola la
que se alzé en armas contra el invasor. El pueblo, para hacer frente al ejército francés, empled dos formas
de lucha auténticamente populares: la guerrilla y el sitio.
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La guerrilla estaba formada por un reducido grupo de patriotas, en su mayor parte campesinos, que
apostados en lugares estratégicos de los caminos atacaban por sorpresa a los correos franceses, a sus
convoyes de aprovisionamiento, a los pequefios destacamentos e incluso a unidades militares com-
pletas.

Guerrilleros famosos fueron Juan Martin Diaz «EI Empecinado», el cura Merino y Espoz y Mina.

El sitio fue otra forma de lucha utilizada por las poblaciones espafiolas para resistir el asedio de las tropas
francesas. Cuando una ciudad espafiola era sitiada, todos sus habitantes (soldados y paisanos, hombres y
mujeres) se aprestaban a defenderla. Zaragoza y Gerona son dos ejemplos de resistencia heroica frente al
asedio de los franceses.

A) Laguerraregular

La guerra regular fue la que mantuvo el ejército espafiol contra el francés. En ella, el ejército espafiol conto
con la ayuda de las tropas inglesas mandadas desde Portugal por el duque de Wellington.

La guerra regular paso por las fases siguientes:

O Tras la derrota del general Dupont en Bailén por el general Castafios, Napoleén vino en persona a Espafia
acompafiado de sus mejores generales para equilibrar la situacion militar. Con la llegada de Napoledn,
el gjército francés se apodero practicamente de casi todo el territorio espafiol.

O Las tropas espafiolas, aliadas con las portuguesas y britanicas, vencen sucesivamente a los franceses en
las batallas de La Albuera, Ciudad Rodrigo, Los Arapiles, Vitoria y San Marcial. Las tropas francesas
abandonan Espafia.

B) Las Cortes de Cadiz

El Consejo de Regencia convoco a Cortes a los representantes de todas las provincias espafiolas y de las
colonias con el fin de dar una nueva organizacion politica a Espafia. La reunion tuvo lugar en Cadiz en sep-
tiembre de 1810. Desde las primeras sesiones se pusieron de manifiesto dos tendencias ideoldgicas cla-
ramente enfrentadas entre si:

La tendencia absolutista, que consideraba que las Cortes no debian ser mas que un érgano delegado del rey
(el tnico soberano legitimo) y por tanto habian de actuar como representantes de aquél.

La tendencia liberal, que sostenia que las Cortes no eran simples delegadas del rey ausente, sino los legiti-
mos depositarios de la soberania nacional. Esta ultima tendencia fue la que triunfo.

Las Cortes de Cadiz llevaron a cabo una reforma profunda de las instituciones del Estado y de la sociedad.
Estos trabajos de reforma se concretaron en una serie de decretos y leyes y sobre todo en la elaboracion de
la primera Constitucion espafiola.

C) Lalabor legislativa de las Cortes

Las Cortes de Cadiz promulgaron una serie de decretos y leyes que pretendian reformar la sociedad espa-
fiola con el fin de prepararla para un nuevo régimen constitucional.
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Las medidas legislativas mas importantes fueron:

La abolicion de los derechos sefioriales.

La proclamacion de la libertad de Prensa.

La abolicion de la tortura en los interrogatorios.

La supresion del Tribunal de la Inquisicion.

La enajenacion de los bienes de las comunidades religiosas.

La supresion de las pruebas de nobleza y de limpieza de sangre para acceder a la carrera militar y otros
cargos publicos.

OoOooodgad

D) La Constitucién de 1812

La Constitucion de 1812 doto a Espafia de un nuevo régimen politico y democratico. En este sentido repre-
sentd el triunfo de la soberania nacional frente a la monarquia absoluta de derecho divino que habia impe-
rado en Espafia hasta ese momento.

La Constitucion de Cadiz se inspiré en la Constitucion francesa de 1791.
Entre los principios mas destacados de la Constitucion figuraban los siguientes:

La soberania reside en la nacion espafiola, no en el rey.

La monarquia es hereditaria, pero no absoluta.

Los poderes del rey estan limitados por la misma Constitucion, que debe jurar.

Se establece el principio de la division de poderes: ejecutivo, legislativo y judicial.

La representatividad para las Cortes se hace no por estamentos, sino segtin la poblacion y la division terri-
torial.

I o Iy

E. Los desastres de la guerra
La guerra de la Independencia significo para Espafia una auténtica catastrofe nacional.

En el orden social, los espafioles quedaron divididos en dos blogues antagénicos. Por una parte, los libera-
les, representantes de la burguesia y de la clase media ilustrada, defensores de las libertades y de las limi-
taciones del poder real. Por otra parte, los absolutistas, representantes de la nobleza y de la iglesia, enemi-
gos de la Constitucion que habia anulado sus privilegios y que aspiraban a la restauracion del absolutismo
monarquico.

En el orden econdmico, la guerra arruind la agricultura y la ganaderia de nuestro pais al convertirse el campo
espariol en escenario de batalla. También destruyé nuestro comercio y nuestra incipiente industria textil.
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